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    内容详情  

随着科技的飞速发展，信息时代已经到来。在这样一个知识爆炸的时代，获取正版资料显得尤为重要
。为了帮助大家更好地学习与工作，本文将为您推荐2025年值得信赖的正版资料大全，让您在知识的海
洋中畅游无阻。 一、教育类资料 1. 教育部官方网站 作为国家教育部门官方网站，教育部官网提供了丰
富的教育资源，包括政策法规、教育新闻、考试信息等。此外，还提供了各类教育类书籍、论文、课
件等资料，是教师、学生、家长必备的学习工具。 2. 中国大学MOOC 中国大学MOOC是国内领先的在
线教育平台，汇聚了国内外众多知名高校的优质课程。用户可以根据自己的需求选择课程，免费学习
。平台上的课程涵盖各个学科领域，是提升自身综合素质的绝佳选择。 3. 豆瓣阅读 豆瓣阅读是国内知
名的电子书平台，拥有大量正版图书资源。用户可以在这里找到各种类型的书籍，包括小说、文学、
历史、科技等。此外，平台还提供电子书阅读器，方便用户随时随地阅读。 二、专业类资料 1.
中国知网 中国知网是我国最大的学术文献数据库，拥有丰富的学术论文、期刊、学位论文等资源。对
于从事科研、学术研究的人员来说，中国知网是获取专业资料的必备工具。 2. 维普资讯 维普资讯是国
内知名的专业资讯平台，涵盖了科技、医学、工程、经济、管理等多个领域。用户可以在这里找到最
新的行业资讯、研究报告、专利技术等资料。 3. 行业协会网站 各行业协会网站通常提供行业报告、政
策法规、行业标准等资料。例如，中国机械工程学会、中国电子学会等，都是获取专业资料的不错选
择。 三、生活类资料 1. 国家图书馆 国家图书馆是我国最大的公共图书馆，拥有丰富的图书、期刊、报
纸等资源。用户可以在这里查阅各类书籍，了解国内外最新动态。 2. 豆瓣电影 豆瓣电影是国内知名的
影视评论网站，用户可以在这里找到最新的电影、电视剧、综艺节目等资料。此外，平台还提供影评
、评分等功能，帮助用户发现更多优质影视作品。 3. 知乎 知乎是一个问答社区，用户可以在这里提问
、回答问题，分享自己的知识和经验。在知乎上，你可以找到关于生活、工作、学习等方面的各种资
料。 总之，2025年正版资料大全为我们在学习、工作、生活中提供了丰富的资源。希望本文的推荐能
帮助您找到适合自己的资料，助力您在知识海洋中不断成长。  

相关专辑  

《内部三肖六码预测公开开奖》    《内部澳门三肖三码全网独家图解》   
《精选特码预测精准推荐公式》    《资料官方资料大全精准推荐内容》   
《2025澳门内部资料精准推荐图解》    《最准三肖六码公式规律推荐》   
《2025凤凰网推荐公式规律入口》    《新版免费资料大全预测公开大全》   
《精选三码必中高手专用内容》   

赶不上她的，是时代。本文作者 / 黑曜石写在前面今晚是一档综艺节目：《主咖和 Ta 的朋友们》关注
我们很久的读者可能很清楚，虽然我们平时很少写综艺节目，但国产喜剧节目、脱口秀节目都一直有
关注。可能大多时候不会像以往文章那样有很深的分析，更多是想把这样的节目作为一种生活的调剂
，当作一种不用多想的快乐分享出去。也因为一直有关注这类节目，最近刷到了这档《主咖和 Ta 的朋
友们》，它不算严格意义上的脱口秀节目，整体形式是在场嘉宾相互调侃和吐槽。我们原本也在犹豫
要不要写，毕竟分析吐槽，不如直接地看和听来得爽快。直到看完刚更新的第 4 期，这种犹豫被打消了
，反而越发想通过这篇文让大家关注关注这档节目的意义。这一期是中女专场，来的女嘉宾多多少少
都曾经历不同的舆情漩涡，主题算是一目了然。节目将这期命名为 " 那些花儿 "，还有嘉宾演员一上来
就吐槽将女性比作花的刻板比喻。一档吐槽类的节目，既有基本的乐子，也有选择去触及社会议题的
尝试，这种意义也应该算是快乐的其中一种。所以，我们觉得它也完全可以当作脱口秀来看，本来也
有像鸟鸟、步惊云、何广智等熟悉面孔。而且放在这样一个年关时刻，它可能也适用于不少场合，是
个作为调剂耳音的不错选择。这篇文还是会像以往写脱口秀节目一样，挑选一些目前为止比较有意思
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的段落，给大家逐一讲讲。一 . 鸟鸟《草量级的上衣，蝇量级的裤子》在之前的脱口秀节目里，鸟鸟逐
渐转到幕后写稿改稿，所以这次蛮欣喜能在台前看见她，就私心放在第一个提。鸟鸟的风格不用多说
，还是一贯的绵里藏针，用最温柔的语气，进行最猛烈的扫射。这种带着一定命题的吐槽节目，最能
凸显鸟鸟的能力，因为只有她能找到别人看不见的地方，别具一格地突围出来进行精准打击。比如同
样是吐槽疼痛文学。她讲的是饶雪漫的名字就是疼痛，开玩笑说这个名字取得感觉 "5
岁就会制造金句，4 岁是一场会痛的蜕变，因为要上幼儿园了 "。还有借张伟丽从草量级打到蝇量级这
件事，她找到比赛体重上限与自己体重的近似，调侃自己是蝇量级脱口秀演员。妙得还在她又往上翻
了一番，继续讲到不友好的女装型号，要是按照格斗比赛命名就好了。这样自己的梨形身材，穿的就
是草量级的上衣，蝇量级的裤子。她会在断句的缝隙，冷不丁露出她的 " 针 "。而这颗 " 针 "
又不是针对的个人，而是某些现象。投射在张伟丽身上的 " 现象 "，再比如投射在张萌身上的 " 现象
"：网友说她长得有一种很容易 " 抢别人老公的感觉 "。话锋一转，" 针 " 显露出来——现在已经不流行 "
抢老公了’，大家都很谦让，平时说得最多都是 " 你老公 "。她的这个段子更像是朝向舆论环境的一种
信号，目的是邀请更多女艺人可以放心展露自己的弱点，而前提是需要更多的信号，开掘一片对她们
更加包容的土壤。二．张伟丽《普通话都被容祖儿带偏了》张伟丽这段表演，应该是这一期里最意外
的表现。我之前看过关于她的一部纪录片，叫《永无止境》。台上勇毅的格斗运动员，和台下敏感细
腻的张伟丽，呈现出不小的反差。这次她在综艺节目上的意外表现，就在于这种反差被她用成了自己
的优势。文本，则是打配合的一个道具。这段文本有一个特点，是将吐槽和拳击缝合起来，看似在吐
槽别人，实际在讲自己最熟悉的事情。比如她说自己没参加《浪姐》，是因为看了一眼名单发现 "
没一个能打 "，来《主咖》则是感觉 " 步惊云 " 这个人应该能打。而每当自己打累时，就打开黄圣依的
节目，重新燃起斗志。还有一个特点，是文本把张伟丽所投射的舆论话题也缝合进来，用张伟丽的反
差给了舆论以重拳一击。比如她用自己的 " 小拳拳 " 调侃网上担心的家暴问题，说舍甫琴科是自己穿衣
自由路上的绊脚石。不过比起文本的设计与议题的嵌入，我倒觉得最有意思的是她的临场发挥。她原
本是想讲饶雪漫被称为 " 青春疼痛文学女王 ", 结果刚说完第一个 " 青 "
字，突然吐噜嘴。但她做了非常快速的应变，手臂朝向容祖儿的方向：" 我的普通话也被带偏了 " ——
完美救场。结果原本平平无奇的一句介绍，变成了很大的一个笑点，而这其实也是一种很强的能力。
三．步惊云《做错了是青春，做对了是爱情》开头提到吐槽这期节目叫 " 那些花儿 " 的第一个脱口秀演
员，就是步惊云。提到步惊云，可能也会正如她自己所说，有不少人会说她霸道、凶。于是，她也干
脆把自己的脱口秀专场取名为《母老虎》。但她讲自己女儿听到这个名字时，第一反应是觉得 " 很酷 "
。因为在她的认识里，母老虎就是一只雌性的森林之王。她讲的是——未被规训污染的认识所衬托出
来的规训社会。再往前看就更清楚了。这段开始其实是讲张萌，劝张萌别演渣女就演霸道女总裁。但
细听就会发现，她吐槽的也不是 " 张萌 "，而是开头那句 " 听说张萌姐对员工很严格 "，" 听说 "
延伸出来的标签才是她真正吐槽的东西。而且步惊云的段子本身就是对 " 霸道 " 这样一类刻板印象的打
破。因为，她段子很大一个特点就是生活化，这种生活化所依赖的便是敏感的观察。比如看她怎么吐
槽饶雪漫的疼痛文学。她吐槽自己看太多疼痛小说而没有好好学习，考试的时候全靠备考 " 定律
"：三长一短选最短，三短一长选最长。纠结只有一秒，毕竟 " 做错了是青春，做对了是爱情
"。四．谢依霖《有可能什么都没有，像董璇》弹幕很多网友都夸谢依霖这一段很 " 可爱
"，她还用那句熟悉的台词—— " 场面不就 Hold 住了吗
"，给自己设计的一个俏皮的收尾。不过我觉得夸 " 可爱 " 还不够，或许更可以说谢依霖这一段是一场很
完整的表演。里面有她自己的喜剧风格，恰当自如的观众互动，而且她的风格和文本里的吐槽梗十分
契合，以至于段子形成的效果就特别像你笑着去挨她巴掌的感觉。比如她吐槽武艺因为 " 洁癖 "
误拿了综艺的蛋糕，当然 " 洁癖 " 也指没有什么作品——武艺有 " 洁癖 " 又没什么，管乐有 " 脏癖 " 又如
何。一个可爱的转折，包袱又响了。单说她的段子内容本身，里面有吐槽有调侃，然而底层逻辑其实
是帮别人说话的善意。她开头看似讲的是她和郭碧婷，讲别人总爱以她俩为例子，讨论应该嫁给爱情
还是钱。原本以为她只是借此反击 : 这个世界不一定是二元对立。但其实她指向的是张维伊：也有可能
什么都没有——像董璇。继而又由自己的婚姻与生育，狠狠吐槽了一把张维伊。这种暗箭式的吐槽，
让这个段子变得非常好玩，但同时也形成了一种善意的保护。这段文本也以一种四两拨千斤的方式，
呈现了一位女性原本就是一个群体。五．何广智《糊咖 Who
cares》把何广智这个段子选进来，纯粹是因为 " 好玩 "。何广智玩文字，玩得很有意思。连会被扣钱的
谐音梗，都被他玩成了加分项。他作为脱口秀演员，面对要吐槽的说唱界，选择两边都骂，谁都得罪
。骂自己人纯嘴欠，骂另一边纯小心眼。但之所以能坐在一块，也是因为他们 " 见钱眼开 "。骂两边都 "
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蹭 "，艾福杰尼蹭周震南、潘玮柏，小奇蹭艾福杰尼，但这就相当于一个连环追尾的车祸现场，第一辆
法拉利，第二辆 2017
的新能源，第三辆小奇骑着共享单车躺在地上，吐槽小奇不是机动车还在那瞎激动。同时，他 " 玩 "
得又很高级，是偷偷憋着狠劲那种。谁都骂，由人扫射两个行业在低谷相见，都自以为是 " 痛打落水狗
"，只有观众知道其实是 " 落水狗咬狗
"。这就是很经典的讨巧，骂的是台上的小丑，夸的是观众席的上帝。六．刘晓庆《就应该把我 8 个男
朋友请来》先前有点纠结这个段落要不要放进来，因为它的意义远大于一切，担心聊太多价值层面的
内容，让大家读到最后可能会疲惫。但还是决定放进来的原因，是我为了写文，又再刷了一遍刘晓庆
这一段后，她所说的那些事情，还有整个人散发出来的自信与魅力，让我相信将她放在最后，应该是
这篇文最好的收尾。围绕刘晓庆的舆论，甚至恶意攻击都不算少数，议论她有多少男朋友，演少女，
演短剧。她来台上嘲讽的也是这些，说 " 八九十年就有几万个男人说是我男朋友，到今天只剩 8 个了，
男人们，真的应该加强锻炼，身体可是你们黄昏恋的本钱。"讲自己演年轻人、拍短剧，则从自己在富
豪榜翻车后从零开始找工作讲起，她觉得 " 从零开始 " 就是 00 后，那 00 后演年轻人有什么不对吗？她
的这段表演，与其说是对舆论的回应，倒不如说是对舆论的嘲讽。回应与否，她根本不在乎，因为她
早就走出了刘晓庆的路，无需谦卑于自己的成功，对于失败也直言不讳。当时代给她设定年龄与局限
时，刘晓庆反而选择更换环境重塑身份，不断重生。赶不上她的，是时代。她自己，就是最好的奖杯
。写在最后当然，节目里还有一些不错的段子，比如小奇的刺头段子、呼兰的小史册等等，但碍于篇
幅，这篇就先写到这里总而言之，这些段子，还有这档节目，其实最大的特点在于 " 破壁
"。看似是在吐槽对方的 " 嘲点 "，实际却更像凿向壁垒的利器。不仅是破行业之壁，也延展到破人与人
之间的壁垒，人与舆论之间的壁垒。而且，" 破壁 " 不仅是节目的目的，也是过程。在这个过程中的道
具，便是我们使用的语言。语言有多种角色与功能，可以是吐槽，可以是夸奖，也可能是舆论中的恶
意相向。节目的另一种意义，便在于用语言的 " 善 " 去克服 " 恶 " 的那一面。它用一种吐槽的形式，让
嘉宾也让观众释怀了此前的某种焦灼，也让我们看见舆论对于人尤其是女性所形成的裹挟与压力。"
看见 "，是 " 包容 " 的第一步。所以，说出来，吐槽出来，也许也可以成为一面盾牌，只要舆论环境里
还有这样一些作品去做，还有一些人去说，就是对后天形成的壁垒的一种戳破，乃至拆除。 
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